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PRESSEMITTEILUNG 

Rahmenprogramm zum Dalai Lama Besuch im August in Hamburg 
• Online-Kartenvorverkauf gestartet 
• Billstedter Jugendliche stellen Videoprojekt über Werte im Alltag vor 
	  
Hamburg, 19. Juni 2014. Der Dalai Lama kommt vom 23. bis 26. August auf 
Einladung des Tibetischen Zentrums e.V. nach Hamburg. Dreieinhalb Tage lang wird 
der Friedensnobelpreisträger im Congress Center Hamburg (CCH) öffentliche 
Vorträge halten. Der Besuch des Dalai Lama wird durch Abendveranstaltungen, 
Diskussionen, Meditationen und Workshops begleitet. Für das Rahmenprogramm 
sind ab sofort unter www.dalailama-hamburg.de Karten erhältlich. 
 
Ein Highlight ist das Videoprojekt „Wert-voll“ des Kurt-Körber-Gymnasiums in 
Billstedt. In einem Unterrichtsprojekt des zehnten Jahrgangs befragen die Schüler in 
Interviews Jugendliche in Billstedt zu ihren gelebten Werten – wie Gemeinschaft, 
Religion, Respekt und Wertschätzung. Mit professioneller Unterstützung werden die 
geführten Interviews zu einem Film zusammengestellt. Am 23. August 2014 stellen 
die Schülerinnen und Schüler um 19 Uhr den Film im CCH vor. Im Anschluss 
moderiert der Direktor des Landesinstituts für Lehrerbildung und Schulentwicklung 
Hamburg, Prof. Dr. Josef Keuffer, eine Diskussion mit den Jugendlichen des Kurt-
Körber-Gymnasiums, dem Schulleiter Christian Lenz und dem Leiter der Akademie 
der Weltreligionen, Prof. Dr. Wolfram Weiße. Der Eintritt zur Veranstaltung kostet 10 
Euro. 
 
Weitere Programmpunkte 
 
Das Netzwerk „Ethik heute“ lädt am 22. August um 19.30 Uhr zu der 
Diskussionsveranstaltung „Mit Ethik die Welt retten?“ ein. Die Philosophin Annemarie 
Pieper und der Führungskräftecoach und Zen-Lehrer Paul Kohtes sprechen darüber, 
wie menschliche Werte heutzutage gelebt werden können. 
Im „Interreligiösen Dialog und Differenz“ in Kooperation mit der Akademie der 
Weltreligionen am 23. August um 17 Uhr stellen Mitglieder verschiedener Religionen 
ethische Werte auf den Prüfstand. 
Die amerikanische Nonne Thubten Chodron widmet sich in einem Vortrag und einem 
Workshop in englischer Sprache den menschlichen Emotionen – wie Mitgefühl, Wut, 
Stolz und Eifersucht. 
Das Tibetische Zentrum e.V. bietet an vier Tagen geleitete Meditationen an. 
 
Das Rahmenprogramm steht allen Interessierten offen. Einige Veranstaltungen sind 
kostenfrei, andere kosten zwischen 10 und 25 Euro. 
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Das Rahmenprogramm 
 
Fr. 22. August 2014 
17.30 bis 19 Uhr – Mitgefühlsmeditationen mit Geshe Pema Samten – Eintritt frei 
19.30 bis 21.30 Uhr – Mit Ethik die Welt retten? – Eintritt 12 Euro 
 
Sa. 23. August 2014 
17 bis 18.30 Uhr – Interreligiöser Dialog und Differenz – Eintritt 12 Euro 
17 bis 18.30 Uhr – Working with Anger: Guidelines for a better life – Eintritt 10 Euro 
19 bis 20.30 Uhr – Wert-voll: Was Jugendlichen wichtig ist – Eintritt 10 Euro 
 
So. 24. August 2014 
17 bis 18.30 Uhr – Leichter leben – Eintritt 10 Eruo 
17 bis 18.30 Uhr – Lieder der Verwirklichung – Eintritt 15 Euro 
19 bis 20.30 Uhr – Aufbruch der Frauen im Buddhismus – Eintritt 12 Euro 
 
Mo. 25. August 2014 
17 bis 18.30 Uhr – Von Köln nach Dharamsala – Eintritt 10 Euro 
17 bis 18.30 Uhr – Dealing with emotions – Eintritt 25 Euro 
19 bis 20.30 Uhr – Chinas wachsender Einfluss – Eintritt 12 Euro 
 
Kostenfreie Angebote des Tibetischen Zentrums (an mehreren Terminen): 
� Geleitete Meditationen 
� Buddhismus studieren 
� Das Tibetische Zentrum kennenlernen 
� Tibetischen Flüchtlingen helfen  
 
Informationen zum Programm und Karten unter www.dalailama-hamburg.de 
 
Die Vorträge des Dalai Lama in Hamburg 
 
Am 23. August 2014 spricht der Friedensnobelpreisträger vormittags und 
nachmittags über ein ethisches Wertesystem, das über die Religionen hinweg gültig 
ist und alle Menschen eint. Am 24. und 25. August erläutert der Dalai Lama in 
Vorträgen, wie Menschen heutzutage mit Herausforderungen umgehen und ihr 
Leben bereichern können, indem sie sich auf innere Qualitäten wie Achtsamkeit, 
Mitgefühl und Einsicht stützen. Die Vorträge finden statt in Halle H des CCH, die 
Platz für rund 7.000 Menschen bietet. Karten können online unter www.dalailama-
hamburg.de bestellt werden. 
Im Anschluss an die Veranstaltungen des Tibetischen Zentrums ist der Dalai Lama 
Ehrengast der Jubiläumsfeier der Tibet Initiative Deutschland e.V. und des Vereins 
für Tibeter in Deutschland e.V. in der Hamburger Laeizhalle. 


