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PRESSEMITTEILUNG 
 
Ab sofort Tageskarten für den Besuch des Dalai Lama im August 
erhältlich 
 

Hamburg, 14. Mai 2014. Ab sofort sind für die Vorträge des Dalai Lama vom 24. bis 26. 
August 2014 in Hamburg Tageskarten erhältlich.  
 
Am Sonntag, 24. und Montag, 25. August 2014 hält der Dalai Lama den Vortrag „Das Leben 
meistern durch Geistesschulung“. Er spricht darüber, wie Menschen heutzutage mit 
Herausforderungen umgehen und ihr Leben bereichern können, indem sie sich auf innere 
Qualitäten wie Achtsamkeit, Mitgefühl und Einsicht stützen. Der Dalai Lama wird im Rahmen 
seiner Vorträge traditionelle buddhistische Lehren in die Gegenwart übersetzen. 
 
Am Dienstag, den 26. August leitet der Friedensnobelpreisträger vormittags ein 
buddhistisches Ritual zum Mitgefühl. Es steht allen Interessierten offen und kann eine 
Inspiration bieten, Mitgefühl in sich zu stärken und im Alltag zu praktizieren. 
 
Die Karten für die Vorträge „Menschliche Werte leben“ am Samstag, 23. August sind bereits 
ausverkauft. 
 
Hamburg ist die zweite deutsche Stadt, die der Dalai Lama nach Frankfurt besucht. 
Der Friedensnobelpreisträger ist bereits zum sechsten Mal auf Einladung des Tibetischen 
Zentrums Hamburg in der Hansestadt. Veranstalter ist die Tibetisches Zentrum Event 
gGmbH. Die gemeinnützige GmbH arbeitet, um die Kosten zu decken. Sollte ein Überschuss 
erwirtschaftet werden, zum Beispiel weil Ehrenamtliche vor und während der Veranstaltung 
Arbeiten übernehmen, wird der Überschuss in Absprache mit dem Dalai Lama 
gemeinnützigen Zwecken gespendet. 
 
Im Anschluss an die Veranstaltungen des Tibetischen Zentrums ist der Dalai Lama 
Ehrengast der Jubiläumsfeier der Tibet Initiative Deutschland e.V. und des Vereins für 
Tibeter in Deutschland e.V. in der Hamburger Laeizhalle.  
 
 
Auf einen Blick 
 
Termine 
24. und 25. August 2014: Ein Leben in Weisheit und Mitgefühl 
26. August 2014: Buddhistisches Ritual 
Veranstaltungsort 
CCH - Congress Center Hamburg, Halle H, Am Dammtor/ Marseiller Straße, 20355 Hamburg 
Eintritt pro Tag 
je nach Tag und Preiskategorie ab 60 Euro 
 
Informationen zum Programm und Karten unter www.dalailama-hamburg.de 
 


