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PRESSEMITTEILUNG
Der Dalai Lama kommt im August 2014 nach Hamburg

Hamburg, 15. Juli 2014. S.H. der Dalai Lama kommt vom 23. bis 26. August 2014
auf Einladung des Tibetischen Zentrums e.V. zu Veranstaltungen ins Congress
Centrum Hamburg. Dreieinhalb Tage lang wird der Friedensnobelpreistréger
Offentliche Vortrdge liber menschliche Werte halten. Es ist das sechste Mal, dass der
Dalai Lama einer Einladung des Tibetischen Zentrums Hamburg folgt, dessen
Schirmherr er seit der Griindung 1977 ist.

Die Tagesveranstaltung ,Menschliche Werte leben® am 23. August richtet sich an
Menschen, die Interesse an ethischen Fragen haben oder etwas Uber die Sichtweise
des Dalai Lama zu den Herausforderungen unserer Zeit heute héren méchten. In
zwei Vortragen zu diesem Thema spricht der Dalai Lama Uber ein Wertesystem, das
uber die Religionen hinweg guiltig ist und alle Menschen eint: Zu den Werten zahlen
Mitgefuhl, Gewaltlosigkeit, Toleranz und Vergebung.

Am 24. und 25. August spricht der Dalai Lama unter dem Titel ,Das Leben meistern
durch Geistesschulung“ darlber, wie wir unser Leben bereichern kénnen, indem wir
uns auf innere Qualitaten stutzen. Achtsamkeit, Mitgefihl und Einsicht in die relative
Natur der Wirklichkeit sind wirkungsvolle Methoden, um mit Herausforderungen und
Stress umzugehen, neue Denkweisen zu erlernen und in den verschiedenen
Bereichen des Lebens umzusetzen.

Am 26. August leitet er ein buddhistisches Ritual zum Mitgefiihl, das allen
Interessenten offensteht.

Alle Vortrage finden in Halle H des Congress Center Hamburg statt. Karten kénnen
online unter www.dalailama-hamburg.de erworben werden oder telefonisch beim
Kartenunternehmen paylogic: 01805 554968 (0,14 Euro pro Minute aus dem
Festnetz, Mobiltarife weichen ab). Fiur die Veranstaltungen vom 24. bis 26. August
gibt es sowohl Tages- als auch Dauerkarten und verglnstigte Karten fir Schiler,
Studenten und Bezieher von Grundsicherung oder Arbeitslosengeld Il (ALG II)
erhaltlich. Die Vortrage am 23. August sind ausverkauft.

Veranstalter ist die Tibetisches Zentrum Event gGmbH, die das Tibetische Zentrum
fur die Organisation des Dalai Lama-Besuchs im Jahr 2007 griindete. Sie arbeitet
nicht profitorientiert, sondern gemeinnutzig und nur, um die Kosten zu decken. Sollte
ein Uberschuss erwirtschaftet werden, zum Beispiel weil Ehrenamtliche vor und
wahrend der Veranstaltung Arbeiten (ibernehmen, wird der Uberschuss in Absprache
mit S.H. dem Dalai Lama gemeinnltzigen Zwecken gespendet.

Pressekontakt
Ludwig und Team GmbH ¢ Cristina Grovu
Tel.: 040/ 45 01 41-0 » E-Mail: presse@dalailama-hamburg.de




&
()

DALAI LAMA IN HAMBURG \)

Tibetisches Zentrum

23.-26. AUGUST 2014 Event gGmbH

Auf einen Blick

Termine

23. August 2014: Menschliche Werte leben

24. und 25. August 2014: Ein Leben in Weisheit und Mitgefuhl
26. August 2014: Buddhistisches Ritual

Veranstaltungsort

CCH - Congress Center Hamburg, Halle H, Am Dammtor/ Marseiller Stralte, 20355
Hamburg

Eintritt

24. bis 26. August 2014: je nach Preiskategorie und ErmaRigung zwischen 30 und
390 Euro (es sind Tages- und Dauerkarten erhaltlich)

Die Veranstaltung am 23. August 2014 ist ausverkauft.

Informationen zum Programm und Karten unter www.dalailama-hamburg.de
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